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Z MAS QUE CONTROL DE PESO,

TRANSFORMAMOS
TU METABOLISMO.
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El tratamiento con agonistas del receptor GLP-1 actia en
multiples niveles para ayudarte a perder grasa, mejorar tu
salud metabdlica y proteger tu bienestar a largo plazo.

¢COMO ACTUA EL GLP-1?

INTESTINO
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Secreta GLP-1en
respuesta a la ingesta
de alimentos

Mejora la motilidad
intestinal y la salud

Sefales nerviosas :
(vin vagal) y I
neurotransmisores /\

CEREBRO

*

CEREBRO

©

Regula el apetito
v la saciedad

Modula el estado de dnimo
y la funcién cognitiva

= Influye en la motivacién
il 163 y la recompensa

Sefales hormonales
y neuronales

PANCREAS

GLP-1 estimula la secrecién
de insulina dependiente
de la glucosa

Inhibe la secrecién
de glucagén

de la barrera
Qd'_) Modula la microbiota Sefales hormonales pANCREAS O Mejora .el control
£ intestinal (enteropancredticas) glucémico

EL RESUL

y antojos

Menos apetito

Mayor pérdida

c,n Mejor control
de grasa corporal )

metabdlico

Mis energia
y bienestar

Proteccién
/' neurolégica

TU PROGRAMA INCLUYE

Valoracién médica y nutricional completa
Historial clinico, estudios actuales y andlisis
de composicién corporal.

Monitoreo, ajustes y educacién en cada
etapa del proceso.
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Herramientas para trabajar tu relacion con la
comida y construir habitos sostenibles.

Terapia farmacolégica (solo si eres candidato)
En caso de requerirse, se evaluara el uso de
medicamentos aprobados para el manejo de la
obesidad como parte del plan.
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NUESTRO COMPROMISO
ES TU SALUD

Trabajaremas juntos en un plan n
¥ sostenible para que log

M

PAQUETES Y SERVICIOS
L)
PAQUETE 4 SEMANAS

@ Consultas médicas y nutricionales segin plan
& Plan de alimentacion personalizado

& Andlisis de composicion corporal

@ Plan de habitos y actividad fisica

@ Seguimiento por WhatsApp

NO TODOS SON

Plan nutricional personalizado CANDIDATOS
Disefado para tus necesidades, preferencias

vighlagvoe, 5 5 00 MXN Este tratamiento requiere
Plan de habitos y actividad fisica , una valoracién médica para
Estrategias realistas para mejorar tu energis, / 294 U SD 1 p

rendimiento y bienestar diario. determinar si es adecuado
Seguimiento médico y nutricional continuo INCLUYE: para ti.

Tu salud es lo primero.
No te automediques.
Estarmos aqui para
guiarte con seguridad

y profesionalismo.

Los resultados varian en cada persona.

ENFOQUE MEDICO
Basado en evidencia, | Es
centrado en ti.

PLAN PERSONALIZADO
tegias adaptadas
atu salud y estilo de vida.
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Este programa no sustituye una dieta por si solo, requiere compromiso y seguimiento profesional.

RESULTADOS SOSTENIBLES

J Mejoras reales para tu
cuerpo y tu mente.

TELEFOND
(664) 432-60-05

) O

UBICACION

o Do-It. Averada José
Clemenceau, Tecate 10093,
Tijuana BT

CERTIFICADOS POR LA

@ REDES SOCIALES

@nutricioniszepa
SOCIEDA

MEXICANA DE

@nutriclogocarioszepeda

HORARIOS DE ATENCION
Lunes a viernes de 10000 am. a 6:00 pm

Sabados de 8:00 am a 3:00 pm
OBESIDAD




